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REZOLIUCIJA

DEL AKTYVESNIU IR JVAIRIAPUSISKU VEIKSMU SAVIZUDYBIU PROBLEMAI
LIETUVOJE SPRESTI

Rotary International Apygardos 1462 Konferencija 2015, 2015 m. spalio 23-24 d.

Rotary International — tarptauting, auk3tos reputacijos verslo ir profesijy lyderius jungianti organizacija,
vykdanti humanitarinius projektus, ugdanti ir skatinanti tarptautinj tarpusavio supratima, gera valia ir
taika.

Siuo metu Rotary pasauliné bendruomené vienija daugiau nei 1,2 mln. nariy, susibiirusiy i klubus 206
Salyse, tarp kuriy yra ir Lietuva. Rotary International Apygarda 1462 Lietuvoje vienija 49 klubus,
kuriems priklauso net 1495 nariai.

2015 m. metinéje konferencijoje ,,Siandieninio lyderio vaidmuo savizudybiy prevencijoje* rotarieiai
sutelké démesj | Sia opia musy visuomen¢je problema. | pagalba pasitelkdami Zinomus Lietuvos bei
uZsienio specialistus, rotariediai ragina Lietuvos Respublikos pilie¢ius ir valdZios atstovus imtis
aktyvesniy veiksmy maZinant savizudybiy masta miisy 3alyje ir didZiausia démesj skiriant ju
prieZastims.

Lietuva ir Europoje, ir pasaulyje uzima viena pirmaujan¢iy poziciju tarp 3aliy, kuriose per metus
nusizudo daugiausia Zmoniy.1 Higienos institutas pateikia itin sukredian&ius skai&ius: per praéjusius
metus Lietuvoje savo noru i§ gyvenimo pasitrauké 930 Zmoniy2. Tai sudaré beveik 32 atvejus 100
takst. gyventoju.

Statistika rodo, jog daZniausiai savizudybe Lietuvoje renkasi vyrai, kuriy amziaus vidurkis svyruoja
nuo 20 iki 75 ir daugiau mety.3 Ypa¢ skaudi jaunimo ir net vaiky savizudybiy problema. Savizudybiy
prieZastimis neretai jvardijama Zalingas gyvenimo biidas, jvairios psichologinés ir socialinés
problemos, visuomenés psichinés sveikatos biklé.

Nepaisant tokios kraupios statistikos ir problemos masto, miisy visuomené ir valstybé savizudybiy
prevencijai skiria per maZai démesio. Savizudybiy prevencija — sudétingas, daug laiko bei bendry
pastangy reikalaujantis procesas, tad dabar pradéty veiksmy rezultatai bus matomi tik po keleriy mety.
Viedojoje erdveje Sia tema vis dazniau pasisako visuomenés veikéjai ir specialistai, bet realiy kovos su
saviZzudybiy prieZastimis veiksmy bei ap&iuopiamy rezultaty, rodan¢iy savizudybiy Lietuvoje skai¢iaus
mazéjima, kol kas nematome.

Konferencijoje kalbéjes vyskupas Kestutis Kévalas issaké mintj, kad gyvenimas tai Seima, darbas,
prasmés. SaviZudybé — beprasmybé, nuobodulys, depresijos pasekmé. Zmogus turi kurti, jaustis
reikalingu.
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Lietuvos Rotary kluby nariai kvie€ia Salies visuomene, politikus ir vykdomaja valdZig imtis aktyvesniy
bei visas gyvenimo sritis (verslo, politikos, mokslo, sveikatos apsaugos ir kt.) apiman¢iy kovos su
savizudybiy problema Lietuvoje veiksmy ir sitilo:

valstybés institucijoms ir $alies visuomenei jvardinti savizudybiy problema, kaip viena svarbiausiy
nacionalinio masto sveikatos bei socialiniy problemu, kurios sprendimui telkiami valstybés resursai ir
visuomenes pajégos;

skubiai mazinti bendra alkoholio suvartojima veiksmingomis priemonémis: nuolat didinant alkoholio
akcizus, maZinant prieinamuma ir uzdraudZiant jo reklama;

organizacijy lyderiams prisidéti prie ,,savizudybiy krizés* sprendimo bent jau savo organizacijose,
kuriant salygas bendruomeniskumo radimuisi bei sutelkiant pastangas itraukti darbuotojus i jmonés
prasmingos veiklos kiirima;

inicijuoti geryjy pavyzdziy (t.y. Zmoniy, kurie bandé/ketino nusizudyti, taciau véliau atrado gyvenimo
dziaugsma) vie$inimo kampanija. Naudoti valstybés ir verslo finansuojamas socialinés informacijos
akcijas jaunimo saviZzudybiy tema prie§ masinius renginius (koncertus/ teatro spektaklius), pritraukiant
iZymybes, kurios gali biiti nuomonés lyderiai;

organizuoti platesnj psichologinés pagalbos specialisty rengima, socialiniy darbuotojy, vaiko teisiy
apsaugos tarnyby darbuotojy, policijos darbuotoju mokymus Zmogaus raidos, psichologiniy kriziy, ju
iveikos, tarpZinybinio komandinio darbo klausimais;

skatinti mokykly projektus, skirtus moksleiviy paty¢iy problemai spresti, mokyti jaunima surasti savo
kelia bei siekti uzsibrézty tiksly;

sutelkti démesij rizikos grupés Seimoms: mokyti jas tévystés jgidZiy, skatinti betarpiska pagalba vietos
bendruomenéje, senifiniju lygmenyje pritraukti psichikos sveikatos specialistus, kurie dirbty su
tokiomis $eimomis;

skatinti psichosocialinius depresijos gydymo budus, mazinti vakary Salyse jau sumenkusi gydyma
medikamentais. Remti programas, kuriy dalyviai dirba su vaikais, turiniais raidos ar psichikos
problemy;

stiprinti psichologing, psichiatring pagalba visoje Lietuvoje, ypa¢ rajonuose. Organizuoti mokytojams
papildomus psichologinés pagalbos mokymus. Paruosti lektorius, kurie mokyklose galéty skaityti
prane$§imus mokiniams ir mokytojams;

tobulinti LR Psichikos sveikatos prieZiliros jstatyma, kuris dabar nesuteikia pakankamai galimybiy
padéti Zmogui, nesuvokian¢iam, kad tokia pagalba jam reikalinga;

skatinti Zmoniy pasitenkinima gyvenimu ir jo kokybe Lietuvoje, nes laimingas Zmogus yra ekonominé
ir socialiné vertybé.
Lietuvos Rotary bendruomené imsis veiksmy telkdama saviZzudybiy prevencijai vietos bendruomenes ir

panaudos savo nariy lyderyste, kompetencija, socialinius jgidZius, tarptautinius ry$ius ir resursus, kad
saviZzudybiy, ypa¢ vaiky ir jaunimo, problema biity sprendZiama efektyviau.

Uz rezoliucija nubalsuota vienbalsiai.

A

Rotary International Apygardos 1462 valdytojas Antanas Cepys

10 Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, angl. WHO — World Health Organization) duomenys.
2] Higienos instituto Mirties prieZas¢iy registras. Paskutinis atnaujinimas 2015 m. rugséjo 9 d.

30 Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys.
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